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Informationen aus dem ERASMUS+ Projekt SEE ME 

 

Das SEE ME Projekt ist in der Schlussphase 

 

Vom 6. bis 8. März findet in Madrid die Abschlusskonferenz des SEE ME Konsortiums statt. 

Die Konsortiumspartner werden dann die letzten Abstimmungen zu den Projektergebnis-

sen und den Publikationen vornehmen und die Evaluationsergebnisse und mögliche Zu-

kunftsperspektiven beraten. 

Drei europäische Studien geben neue Einblicke in die Pflege älterer Menschen in Europa. 

Diese Studien sind Ergebnisse des ersten intellectual output im SEE ME Projekt. Eine euro-

päische Studie leistet einen Beitrag zur Bedeutung der sozialen und sinnstiftenden Bedürf-

nisse, Talente und Träume älterer Erwachsener, die (informelle) Pflege erhalten. Sie erklärt 

das Konzept und die europäische Perspektive. In einer zweiten Studie gibt das europäische 

Konsortium von SEE ME Einblicke in die Weiterentwicklung der Pflegekompetenzen und -

fertigkeiten von professionellen, informellen und ehrenamtlichen Pflegekräften. In einer 

letzten Studie schließlich analysiert das europäische Konsortium bewährte Verfahren zur 

"sozialen Teilhabe durch sinnerfüllendes Altern" in verschiedenen europäischen Ländern. 

Die Berichte in englischer Sprache finden Sie auf der Homepage des Projektes unter 

„Publications“: https://see-me-project.eu/publications/ . Dort finden Sie auch eine Zusam-

menfassung in deutscher Sprache. Diese Studien waren die Grundlage für die weiteren 

Arbeiten im Projekt und bieten eine Inspiration für die Diskussion zum Thema „Sinnerfül-

lendes Leben im Alter“ und erste Überlegungen, wie Unterstützung, Begleitung und Pflege 

entsprechend gestaltet werden können. 

Ausgehend von den Ergebnissen der Studien ist im SEE ME Projekt ein „See-Me Bildungs-

Modell“ erarbeitet worden, Um professionell, informell oder ehrenamtlich Pflegende zu 

qualifizieren und mit einem neuen Pflegeverständnis vertraut zu machen, ist eine grund-

legende Basis für ein entsprechendes Training erforderlich. Grundlegend ist dabei das 

Prinzip der Verstärkung der in der Praxis vorhandenen Kompetenzen und die Wertschät-

zung dessen, was gut läuft und die Entdeckung neuer Lernmöglichkeiten (im Europäischen 

Kontext mit dem Begriff „amplition“ beschrieben). Dies wird unterstützt mit dem pädago-

gischen Konzept der Lernbegleitung und - beratung und durch die Förderung eines trans-

formativen Lernprozesses, der auf kritischem, erfahrungsorientiertem und situationsbezo-

genem Lernen und auf Befähigungen („capabilities“) und Von- und Miteinanderlernen ba-

siert. 

https://see-me-project.eu/publications/


Zum Projektende im März werden dann auch das Schulungsmaterial für das „SEE ME Trai-

ning“ auf der Homepage in allen der im Konsortium vertretenen Sprachen zur Verfügung 

stehen. Das SEE ME Training Toolkit ist ein komplettes Schulungsmaterial, das direkt in der 

Praxis umgesetzt werden kann. Es enthält fünf Module mit didaktischen Anleitungen, Vor-

schläge für konkrete Aktivitäten und alle notwendigen Materialien und Dokumente. 
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